Teresa Martins
celebrou sua nova
idade com jantar
no Cabana do Sol
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“Tudo o que sei sobre moralidade e
as obrigacdes do homem devo ao
futebol”, disse um dos maiores
escritores do mundo, Albert Camus,
Prémio Nobel de Literatura, em
1957. Ele dizia que aprendeu mais
sobre a vida no gol do que em

qualquer sala de aula.
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Albert Camus

TeresaM
restaurante Cabana do Sol,
‘\Vl\?eber, Soraia e Socorro Fialho

artins com Padua
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Ser goleiro de futebol
era o maior sonho
do Nobel de Literatura
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MAE
e filna em momento de
grande charme e simpatia:
Rafaela Sarney Murad e
Fernanda Sarney Murad
Muniz no jantar de
celebragdo dos 70 anos da
amiga Teresa Martins
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escritor Albert Camus acreditava
que certos livros extraordinarios
tém o encanto de banquetes: me-
recem ser saboreados com a com-
panhia de um tinto de boa safra. Essa boa
ideia se aplica a uma grandiosa obra me-
nor de Beckett. Trinta e 0ito anos antes de
receber, em 1969, o Prémio Nobel da Li-
teratura, Samuel Beckett escreveu uma sé-
rie de ensaios (Dante, Bruno, Vico e Joy-
ce), que culminaria com o texto que reve-
la todo o0 esplendor de seu talento: Proust,
ensaio que aproveitando a metafora de
Camus nao é um texto para leitura, mas
sim um prato para degustacado.

Ndo consigo lembrar a data com absolu-
ta precisao. Sei apenas que foi no Rio de
Janeiro, anos atras. Descobri na prateleira
de uma pequena livraria um exemplar res-
plandecente do Proust, na excelente tra-
ducao brasileira de Artur Nestrovski (L&PM,
1986), ha muito esgotada.

Alguns anos depois encontrei Nestrovs-
ki na saida do restaurante Fartas Brutos,
que me fora apresentado por José Sara-
mago (Prémio Nobel de Literatura 1996) e

que emergem da leitura e a aproximacao

direta da literatura com a gastronomia

Alcada Baptista, em Lisboa: além de tradu-
tor, € musico de sucesso, 0 que explica a
afinacdo do texto traduzido. Mas nao tive
tempo de dizer a ele que abrir o pequeno
volume da traducao do Proust foi como
sentar a mesa de um banguete.
Impressionante a sucessao de delicias
daquelas linhas prodigiosas. Logo nas pri-
meiras paginas, num ‘couvert’ inesperado
e delicioso, Beckett surpreende com uma
frase: “O engenho do Tempo na ciéncia da
aflicao”. A ‘entrada’, que, exatamente como
dizia Salvador Dali, faz nossas papilas es-
tremecerem, € 0 mergulho na desolacao de

Swann, quando recebe de sua mulher Odet-
te a noticia gue Forcheville (@amante de
Odette e, depois da morte de Swann, seu
marido) vai ao Egito, na Pascoa. “Na ver-
dade, esta me comunicando que ela vai
com Forcheville ao Egito, na Pascoa”, tra-
duz Swann, arrasado.

Beckett recorda a dimensdo, gigantesca
para Swann, dessa pequena tragedia pes-
soal, com a delicadeza e a consisténcia de
um vinho Bordeaux de linhagem respeita-
vel. O paladar é provocado pelas alusoes
breves ao sabor da eterna madeleine em-
bebida em ch3, e pela inefavel ‘omelette a

Duval’ de Francoise, a imortal cozinheira
do lar dos Proust.

Mas ha, sobretudo, aquela aproximacao
direta da literatura com a gastronomia, mui-
to mais banal e prosaica, quando acredita-
mos que algum texto é “delicioso”, ou coi-
sa parecida: a sensacao fisica, que nao dei-
xa de ser meio proustiana, de agrado, de
gosto bem-vindo, diante da leitura.

No Proust de Beckett, ndo é exagero per-
ceber aromas e sabores que emergem da
leitura. Como prato principal no impecavel
banquete que Beckett nos oferece, ha uma
reflexao exemplar sobre a exceléncia do
texto: “Para Proust, a qualidade da lingua-
gem € mais importante do que qualquer
sistema ético ou estético”.

Na verdade, € uma trapaca elegante: pa-
ra ele, Beckett, € que € assim. O banquete
se resume a menos de oitenta paginas,
sempre iluminantes. E possivel que o en-
cantamento e a perplexidade do leitor se
misturem numa indagacao: o que ele quer
dizer, afinal?

O proprio Beckett responde; “Nada tenho
a dizer. Mas somente eu sei como dizer isso”.
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Maria da Graca e Paulo Brandao brindam com champanhe as seis décadas e meia

de amor
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64 ANOS DE FELICIDADE

aria das Graca e Paulo de Tarso
MBrandéo reuniram a familia

em seu apartamento, no
sdbado da semana passada, para uma
comemora¢ao muito especial: os seus
felizes 64 anos de unido matrimonial
pontuados de momentos de amizade,
companheirismo e muito amor.

O casal teve trés filhos: Paulo (mora

na Espanha), Thais e Marcio - s6
Paulo ndo pode vir para a celebracao.
Além dos filhos, genro,
nora e netos, Ana Maria Belfort Souza
esteve presente em nome de uma
antiga amizade que une as duas
familias deste os tempos em que
foram vizinhos no Caminho da
Boiada.

Maria da Graca e Paulo Branddo com os filhos Thais (e 0 marido Marcio Costa
Fernandes Vaz dos Santos) e Marcio (e a esposa Mariana Clementino Brandao)

Maria da Graca e Paulo Brandao com a filha Thais e Marcio

Vaz dos Santos e os filhos

Maria da Graga e Paulo Branddao com Marcio e Mariana e os filhos

Ana Maria Belfort Souza se uniu a familia Brandao para a celebracao

PREMIO NOBEL DE 1957 ERA UM GOLEIRO

do o que sei sobre moralidade e as obrigacdes
do homem devo ao futebol”. Essa frase é de um
dos maiores escritores do século XX, Albert
Camus, e que ganhou o Nobel de Literatura, em 1957.
O grande escritor foi goleiro reserva da selecdo argelina.
A principal obra dele é fruto de um contexto histérico que
envolve a ascensdo do Nazismo e a tragédia da segunda
guerra mundial, ao tempo em que relata uma epidemia de
ratos e transpoe os limites de uma individualidade de uma
catdstrofe vivida por uma cidade imagindria e, é 6bvio,
como toda obra literdria de qualidade acima da média,
abarca o universal.
Afinal, como assinala uma das personagens, “a peste
estd dentro de nos”.
Vejamos as palavras finais do narrador do famoso
romance: “(...) o bacilo da peste ndo morre nem
desaparece nunca; pode ficar dezenas de anos adormecido

nos maveis e na roupa, espera, pacientemente, nos
quartos, nos pordes, nos baus, nos lencos e na papelada”.

Vocé, caro(a) leitor(a), talvez seja uma daquelas pessoas
que afirmem, inadvertidamente: “como é que um
intelectual se passa a gostar de um esporte que apresenta
22 machos atrds de uma bola”?

Esse juizo, é 6bvio, estd equivocado. O futebol €, antes
de tudo, uma arte. Que o digam Nélson Rodrigues ou José
Lins do Régo.

Esse Nobel que amava futebol e foi goleiro reserva da
selecao argelina é autor de uma obra prima da literatura
mundial: “A Peste”, de que transcrevemos algumas
passagens.

Principais obras de Camus, além de A Peste:

O Estrangeiro; O Avesso e o Direito; O Renegado; O
Mito de Sisifo; Os Justos; Estado de Sitio; Réquiem para
uma Freira.
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O INTELECTUAL COMO GOLEIRO

utor de O Estrangeiro e de outras notdveis obras, e um
intelectual atuante, conhecido pela coragem e pela
independéncia.

Nascido na Argélia, Camus formou-se em filosofia, foi por
um breve periodo membro do Partido Comunista, emigrou
para a Franca, participou na resisténcia contra a ocupacao
nazista e viveu aquele extraordindrio, e tumultuado, periodo
que se seguiu a IT Guerra, marcado pela ascensao da esquerda,
e, na Franca, pelo apogeu do existencialismo.

Camus era amigo de Jean-Paul Sartre, mas acabaram
rompendo. Sartre aderiu a0 comunismo, tornou-se maoista e
justificava os excessos cometidos pelo regime com o argumento
de que mais vale sujar as maos do que ficar em cima do muro:
ndo por acaso, é autor de uma pe¢a chamada Les Mains Sales,
As Maos Sujas, que fala exatamente disso, dos dilemas dos
intelectuais.

Camus defendia a independéncia destes; na guerra de
independéncia da Argélia, manifestou-se sobretudo contra o
terrorismo usado pelos guerrilheiros. Posi¢ao controversa,
portanto.

Mas hd um detalhe curioso na vida de Camus. Na juventude,
ele jogou futebol; alids, a primeira coisa que fez, quando visitou
0 Brasil, foi pedir para assistir a uma partida do campeonato.

Camus foi goleiro, 0 que me parece muito significativo. No
time, o goleiro € uma figura completamente diferente, isolada
mesmo. Ha 10 jogadores que formam um conjunto, trocam
passes, conversam entre si; mas sd ha um goleiro. Ele é o tinico
que pode usar as maos, o que lhe da certa superioridade: a mao
€ mais caracteristica da espécie humana do que o pé, ainda que
grandes jogadores tenham-no transformado no instrumento de
um incrivel virtuosismo.

Mas a superioridade termina ai. O goleiro é antes de tudo
um solitdrio. E a pergunta é: como serd que se sente nesta
situagdo?

O escritor alemao Peter Handke tentou encontrar a resposta
em um romance, adaptado para a tela por Wim Wenders: O
Medo do Goleiro Diante do Pénalti. A hist6ria, na verdade, tem
pouco a ver com futebol; trata-se de um goleiro que, depois de
um bate-boca com o juiz e depois de ter sido substituido pela
direcdo do clube, comete um crime (felizmente os goleiros em
geral ndo chegam a tanto).

Mas o titulo, convenhamos, € sugestivo: no esporte, poucas
situacdes devem ser tdo amedrontadoras quanto essa. O pénalti
€ praticamente um gol certo; o goleiro s6 pode contar consigo

Albert Camus foi um dos maiores escritores do século XX,
A a

mesmo e com a sorte. Agora: quem vocés acham que propos a
International Board, precursora da Fifa, a criacdo do pénalti, a
época chamado de “a pena de morte para os goleiros”? Pois foi
William McCrum, goleiro irlandés. Isto mesmo, um goleiro.
Como se ele estivesse dizendo: testem-nos, e vocés vao
descobrir como se vence 0 medo.

Voltando a Camus, a posicdo dele era desconfortavel, para
dizer o minimo. Mas o escritor insistia em pensar por sua
propria cabeca. E o tempo acabou lhe dando razdo.

Ele ndo chegou a viver para ver isso (faleceu precocemente
num acidente de automavel; nao foi numa estrada brasileira),
mas sua obra, premiada com o Nobel de Literatura, permanece
sempre atual.

0 intelectual Albert Camis, que brilhou como goleiro na juventude
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A vida no Planeta Bola

No principio, Deus criou o céu e a terra. A terra estava
informe e vazia. Entao, Ele ordenou que a terra produzisse
plantas e ervas. Estavam criadas as condicoes para o
primeiro campinho de futebol. Mas faltavam os atletas. Ai
Ele fez os seres vivos, alguns deles a sua imagem e
semelhanca, outros nem tanto. E ordenou: multiplicai-vos.

Pronto, os humanos ja podiam formar tribos e times. Mas
ainda faltava o mais importante: a bola. Tempos depois, os
chineses inventaram um jogo chamado tsu chu, que
consistia em chutar um couro recheado. Finalmente, os
ingleses criaram regras para o novo esporte.

E 0o mundo nunca mais foi 0 mesmo. Em vez de se matar
em lutas fratricidas nas arenas de gladiadores, nas batalhas
campais e nos duelos de espada para provar que eram mais
altos, mais fortes e mais rapidos do que seus oponentes, 0s
terrdqueos passaram a competir pela posse da bola, pelo
seu dominio, pelo passe certo, pelo chute perfeito, pelo
drible, pelo gol.

A vida no Planeta Bola...2

Golago da humanidade. A partir daf, tribos de todas as
origens passaram a se reunir de quatro em quatro anos para
disputar supremacia sem que ninguém precisasse decapitar
os adversdrios.

A Copa do Mundo, sempre linda, festiva e emocionante,
comprova que, pelo menos um pouco, a humanidade
evoluiu.

A vida no Planeta Bola....3

Num incerto dia, na pré-histéria da humanidade, aquele
serzinho fragil que se escondia na caverna, com medo das
garras do tigre, dos dentes do crocodilo e do veneno da
serpente, tirou as patas dianteiras do chado e passou a
caminhar ereto. Sua cabeca fervilhava de ideias. Passou a
usar as maos para empunhar clavas, machados e outros
instrumentos de defesa e ataque que lhe deram poder sobre
os demais animais. Entdo pode utilizar os pés ndo apenas
para caminhar e correr, mas também para chutar o balde, o
pau da barraca e — por pura diversdo — bolas de meia, de
borracha e Triondas.

Adorou a brincadeira. Formou equipes para competir de
forma coletiva. E as representacdes nacionais passaram a se
reunir de quatro em quatro anos para celebrar a alegria de
colocar a bola com os pés no gol adversario. Virou esta festa
planetdria que mobiliza multiddes, ilusdes e paixdes. Apesar
davioléncia e das guerras, as vezes a vida presta no Planeta
Bola.

Escalacao para a Copa Literaria

Escalamos 15 jogadores (craques da literatura e bons de
bola), entre eles vencedores do Prémio Nobel, que exibem a
mesma genialidade com a caneta e a chuteira

A maior Copa do Mundo da histéria — com 48 selecdes e
trés paises-sede (EUA, Canadd e México) — também pode ser
jogada com as palavras. Enquanto a bola rola nos gramados,
a literatura resolveu fazer a sua prépria convocagao.

Selecionamos representantes de todos os continentes,
campedes mundiais e vencedores de Nobel, misturando
poténcias do futebol e gigantes da escrita.

O estilo literario de cada autor dita a sua funcéo tatica no
gramado. Romancistas de folego ocupam posicoes que
exigem resisténcia; contistas e poetas jogam na velocidade e
no passe curto.

E dessa intersecgdo entre a estética do drible e o peso da
palavra que nasce a Copa literdria.

Escalacdo para a Copa Literaria...2

Conheca o time: romancistas na defesa, poetas na
velocidade e um meio-campo genial

Goleiro: Miguel de Cervantes (Espanha). O goleiro vive no
limite entre a realidade do gol e o milagre da defesa
impossivel. Da Mancha ninguém passa.

Lateral-direito: Machado de Assis (Brasil). Joga com a
cabeca erguida e antecipagao irdnica. Domina o “olhar
obliquo” para desarmar o ponta adversario na base da
psicologia e da elegancia.

Zagueiro direito: Thomas Mann (Alemanha). Uma
muralha de solidez germanica. O autor de A Montanha
Magica constr6i uma defesa intransponivel através do
folego e da imposicao fisica.

Zagueiro esquerdo: Marcel Proust (Franca). O zagueiro do
tempo e do espaco. Enquanto o atacante tenta correr, Proust
o envolve em uma teia de minticias e desacelera o jogo.

Lateral-esquerdo: Nadine Gordimer (Africa do Sul). Uma
lateral de forte apoio social e atenta a realidade do campo. A
Nobel sul-africana traz para a ala esquerda a precisao de
quem corta linhas adversarias com rigor.

Primeiro volante: Franz Kafka (Reptblica Tcheca). O cao
de guarda. Cria um labirinto defensivo no meio-campo. O
adversdrio cai em um processo sufocante de faltas taticas e
cercamentos inexplicéveis.

Segundo volante: Jorge Luis Borges (Argentina). O
volante cerebral que enxerga as infinitas bifurcacdes do
campo. Seus passes geométricos transformam o meio-
campo em biblioteca de jogadas ensaiadas.

Armador: William Shakespeare (Inglaterra). O dono do
time, mestre em ditar o drama e a comédia da partida.
Shakespeare distribui o jogo e rege o elenco porque entende
aalma humana.

Ponta- direita: Fernando Pessoa (Portugal). Confunde os
marcadores porque ninguém sabe qual heteronimo esta
com a bola. Em um lance corre com a ftria de Alvaro de
Campos; no outro, tabela com a calmaria de Alberto Caeiro.

Centroavante: Ernest Hemingway (Estados Unidos).
Estilo direto, sem firulas ou adjetivos. Hemingway vai direto
ao gol. Aguenta a pancada dos zagueiros e decide a partida
com um tnico chute seco.

Ponta- esquerda: Gabriel Garcia Marquez (Colombia). A
velocidade do realismo fantéstico. Gabo corre pela esquerda
flutuando sobre o gramado, com dribles que desafiam as leis
da fisica.

Banco de reservas:

Juan Rulfo (México): o reserva imediato para o meio-
campo. Entra quando o jogo precisa ficar cadenciado,
silencioso e denso.

Yukio Mishima (Japao): atacante focado no sacrificio. D4
agressividade ao ataque.

Eduardo Galeano (Uruguai): o ponta lirico, mestre das
narrativas curtas. Incendeia a partida pelo lado esquerdo
com paixao latino-americana.

Katherine Mansfield (Nova Zelandia): atacante de
transicdo rapida. Precisa de apenas um lampejo para definir
0 jogo no detalhe psicolégico.

Margaret Laurence (Canadd): zagueira firme.

Entra quando o time precisa de resiliéncia e
profundidade na defesa.

Fotos/Divulgagao

OSEANA SARNEY garante uma programacao espetacular do Vamos
Festejar de 2026, no Convento das Mercés

A deputada federal
Roseana Sarney - pré-
candidata ao Senado
Federal - iniciou o més
de julho em S@o Luis a
frente da produgao de
um dos mais aplaudidos
eventos da temporada
dos festejos juninos

nesta Capital: o Vamos
Festejar, no Convento
das Mercés., sede da
Fundacdo da Memoéria
Republicana Brasileira.
A programacao

comeca no dia 9 e serd
encerrada no dia 26.
Sempre de quinta-feira

Vamos Festejar

a domingo, a partir das
18h.

Serdo quatro
noitadas em cada
semana, com 0s
melhores e mais
aplaudidos grupos
folcléricos do
Maranhao.

Previsoes da sensitiva Vo Bahiana

Em 29 de junho de 2026, a sensitiva
V6 Bahiana voltou a garantir que
naves extraterrestres podem aparecer
durante uma partida da Copa do
Mundo de 2026 antes da finalizacdo

do torneio.

Em entrevista exclusiva ao Bacci
Noticias, ela afirmou que a
manifestacdo ainda ocorreria nos
jogos da Selecao Brasileira, apesar de a
primeira previsao nao ter se
confirmado até o momento.

Avidente explicou que suas
projecoes ndo perderam
validade e que continuam previstas
para as proximas partidas do Brasil

no Mundial.

Segundo V6 Bahiana, o encontro
com seres de outros planetas seria
percebido em um estadio, com naves
pairando sobre o gramado e visiveis

para todos os telespectadores

presentes e ao redor do mundo.
Durante o didlogo, V6 Bahiana
relacionou a nova previsao aos sonhos
que teria tido recentemente. Ela
lembrou ainda do terremoto
registrado em 24 de junho e frisou
que, apesar desse evento sismico, a

aparicao alienigena estd “ainda

prevista para acontecer” antes do
término da Copa do Mundo.

Previsoes da sensitiva Vo Bahiana

Essa declaragdo
ocorreu dias ap6s uma
entrevista concedida ao
jornalista Luiz Bacci,
quando ela comentou a
repercussao de sua
primeira visdo de
invasdo de ETs antes do
duelo entre Brasil e
Escoécia. Na ocasiao, Vo
Bahiana esclareceu que
se trata do relato de um
sonho e ndo de uma
previsao irrefutavel.

Avidente também
revelou que comecou a
tornar publicas suas
experiéncias oniricas
apos deixar de divulgar
um sonho relacionado

a cantora Marilia
Mendongca. Desde
entdo, ela decidiu
compartilhar com seus
seguidores todas as
mensagens que recebe
em sonhos, acreditando
que isso fortalece sua
ligagdo com o mundo
espiritual.

Mesmo sem
nenhuma ocorréncia de
seres extraterrestres nos
jogos do Brasil até
agora, V6 Bahiana
permaneceu confiante.
Ela afirmou que existe
uma “energia muito
maior por tras de tudo”
que esta trabalhando

para que o fendmeno se
concretize antes do
encerramento do
torneio.

Além das previsoes, a
sensitiva relatou um
episddio inusitado
enquanto se hospedava
em um hotel: por volta
das 5h40, o ar-
condicionado, o
micro-ondas e a
cafeteira teriam ligado
sozinhos
simultaneamente. Para
ela, esse fendmeno
pode ser um sinal de
que algo extraordindrio
ainda estd por vir
durante a Copa de 2026.

Um Rei fora da curva

Em 1952 um grupo de estudantes decidiu marchar
pacificamente em defesa da prépria lingua e da identidade do
seu povo, em um territério conhecido como Paquistao. O
movimento nasceu ap6s uma decisdo do governo local de impor
o urdu como tnico idioma oficial do pais, ignorando por
completo os falantes da lingua bengali.

O poder politico estava concentrado no Paquistao Ocidental,
dominado por uma elite de lingua urdu. Para milhées de
bengaleses, a medida ia além de uma escolha administrativa. Era
anegacao da prépria cultura.

A manifestacao foi reprimida com violéncia pela policia,
provocando mortes e gerando imensa repercussdo. Comegava ali
um periodo de revoltas, que culminaria com a independéncia da
Republica Popular de Bangladesh.

Um Rei fora da curva...2

O pais nasceu, de fato, em 1971, quando foi oficializada a
separacdo do Paquistao. E foi nesse contexto de afirmacao
nacional e de um povo aprendendo a contar a prépria histéria
que a populacdo passou a reverenciar um rei nascido no Brasil.

Edson Arantes do Nascimento. Copa de 1970. Um homem
negro, de origem pobre, vivia seu auge e encantava o mundo com
abola nos pés. Bangladesh ainda vivia sob os efeitos terriveis da
guerra. Mas Pelé, vestindo a camisa da Selecao Brasileira, era
capaz de oferecer algo precioso: dribles magicos, jogadas
inacreditaveis e instantes raros em que era possivel sonhar.

Pelé representava exceléncia, autoestima e, por que nao, a
possibilidade de um povo pequeno, distante dos grandes centros
de poder, sentir-se conectado ao resto do mundo.

Foi como resumiu o embaixador do Brasil em Bangladesh,
Paulo Fernando Dias Férez, em entrevista recente: “Pelé pairava
soberano sobre todas as desavencas do mundo”.

E fantéstico. E, como tal, é lembrado até hoje.

Um Rei fora da curva...3

Os nameros do Rei sdo fora da curva, sabemos. Pelé é o iinico
jogador do planeta a vencer trés Copas do Mundo. E o recordista
de hat-tricks do futebol mundial: 92 ao longo da carreira. Mas ha
também uma dimensao histdrica. Uma estrela com trajetdria
inspiradora, que demonstra que é possivel sair de um lugar
improvavel e conquistar respeito do mundo todo.

Talvez seja por isso que sua histéria tenha encontrado tanto
sentido em Bangladesh, que mais uma vez se mostra apaixonada
pelo Brasil nesta Copa.

Pelé merece ser chamado de rei, por ser aquele que inspira um
povo inteiro a acreditar em si mesmo.

Melhor que filme

Um régio presente em forma de livro: “E Foram todos para
Paris” (Casa da Palavra), do jornalista Sérgio Augusto.

Bem humorado e bem escrito guia parisiense dos roteiros da
“Geracao Perdida’, com direito a farta iconografia.

Seguindo os passos de Hemingway, Scott Fitzgerald, James
Joyce, Picasso e as figuras do charmoso circulo de amizades de
Gertrude Stein, o autor levantou enderecos, montou mapas e
itinerdrios - e, fazendo o papel de detetive e andarilho cultural -
reconstituiu a fervilhante Paris dos anos 1920.

Figurinhas do Brasil no album da ONU

Em ritmo de Copa do Mundo, o brago da Organizacao das
Nagdes Unidas (ONU) no Brasil fez um dlbum de figurinhas
virtual com os brasileiros que ajudaram a construir a histdria da
entidade.

O 6rgao completou 80 anos em 2025. As “figurinhas” sdo:

Sergio Vieira de Mello, que dedicou sua vida a promocao da
paz e da cooperagao internacional;

Bertha Lutz, que advogou pelos direitos das mulheres na
elaboracdo da Carta da ONU;

Oscar Niemeyer, que ajudou a projetar a sede da ONU em
Nova York;

Oswaldo Aranha, que presidiu a primeira sessao especial da
Assembleia Geral da ONU;

Marcia Andrade Braga, que foi premiada pela ONU por
promover a igualdade de género nas forcas de paz;

José Graziano da Silva, o lider global da FAO de 2012 a 2019;

Nicole Bergener Guimaraes, que atuou em missoes de paz da
ONU em Kosovo, Congo e Haiti;

José Augusto Linggren Alves, que liderou as delegacoes
brasileiras nas conferéncias da ONU nos anos 1990.

Nova exigéncia do INSS

Quem pretende solicitar aposentadoria, Beneficio de
Prestacao Continuada (BPC) ou auxilio-reclusdo precisa ficar
atento a uma nova exigéncia do Instituto Nacional do Seguro
Social (INSS).

Uma portaria publicada pelo 6rgao regulamentou o processo
de validacao biométrica para a concessao desses beneficios e
definiu um prazo de 30 dias para que o segurado regularize a
situacdo caso nao seja encontrado um registro biométrico vélido.

A medida esta prevista na Portaria DIRBEN/INSS ne 1.347,
publicada em junho, e detalha uma regra que ja estd em vigor
desde novembro de 2025.

O objetivo é reforcar os mecanismos de seguranca e reduzir
fraudes na concessao de beneficios previdencidrios e
assistenciais.

Nova exigéncia do INSS...2

O que muda para quem vai pedir um beneficio? A partir da
nova regulamentacao, o sistema do INSS passaré a verificar
automaticamente se o cidadao possui biometria cadastrada em
bases oficiais do governo.

Caso nenhum registro seja localizado, o segurado tera 30 dias
corridos para regularizar a situacdo. Se isso ndo ocorrer dentro do
prazo, o pedido poderd ser encerrado automaticamente pelo
sistema.

A exigéncia vale para novos requerimentos de: aposentadoria;
beneficio de prestacdo continuada (BPC) e auxilio-reclusao.

Quem jé recebe algum beneficio do INSS nao serd afetado pela
mudanca neste momento.

Nova exigéncia do INSS...3

Vale destacar: o INSS ndo realiza coleta biométrica prépria
para esses pedidos. Na pratica, o 6rgao consulta informacdes ja
registradas em outras bases governamentais.

A comprovagao pode ocorrer por meio de documentos que ja
possuem biometria cadastrada, como: Carteira de Identidade
Nacional (CIN); Titulo de eleitor com biometria cadastrada na
Justica Eleitoral; e Carteira Nacional de Habilitacdo (CNH)
emitida com coleta biométrica.

Por isso, especialistas recomendam que o cidadao verifique
antecipadamente se possui algum desses documentos
atualizados antes de iniciar o pedido do beneficio.
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A aniversariante com Padua Weber, Soraia e Socorro Fialho

70 anos entre amigo

m dos saldes do
Urestaurante Cabana do

Sol, da Ponta do Farol,
ficou repleto de amigos de
Teresa Martins que foram
celebrar os 70 anos de idade
dessa grande figura humana,
que é diretora administrativa
e financeira da Fundacdo da
Memoria Republicana
Brasileira.

Noitada alegre e animada,

de boas conversas e muita
simpatia, oferecida por um
grupo de amigos da especial
estima da aniversariante.

E claro que nio faltaram
comidas deliciosas e um

servico dos mais competentes.

Teresa foi festejada em
grande estilo, com um alegre
coro de “parabéns pra voce” e
o corte do bolo de aniversério
feito por Soraia Fialho.

Melina Sereno Fernandes, Ana Lucia Albuquerque e Thatiana

Rodrigues Bandeira

Thatiana Bandeira e Soraia Fialho

Fotos/Divulgagao/Herbert Alves

César Bandeira e Thatiana, Teresa Martins, Luiz Carlos Cantanhede Fernandes e Melina

Teresa Martins entre Ana Maria e Kécio Rabelo, Rafaela Sarney Murad e Fernanda Sarney Murad Muniz

Rafaela Sarney Murad e a filha Fernanda Muniz

Soraia e sua mae Socorro Fialho

O Reporter PH com Kécio e Ana Maria Rabelo Ana Lucia e Amaro Santana Leite

O Reporter PH e a aniversariante Teresa Martins com as irmas Glorinha e Clores Holanda
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Fotos/Divulgagao/Herbert Alves

Socorro e Soraia Fialho com Guto Guterres e Lucy e Melina Sereno Fernandes Socorro e Soraia Fialho com a designer Cintia Klamt Motta

A aniversariante Rosimar e José Carlos Salgueiro  Cintia Klamt Motta com Sandra Ericeira e o filho Gabriel Lima O Repodrter PH com Fernanda e Rafaela Sarney

Teresa Martins e Ana Maria Rabelo Teresa Martins com César e Thatiana Bandeira Teresa Martins entre Pedro Guimaraes Salgueiro e Carla Duque
Leonardo Barros Glorinha Holanda e Rosario Saldanha com a aniversariante Teresa Martins e 0 amigo Benjamin Franklin Alves

Padua Weber e Soraia Fialho Glorinha e Clores Holanda com Rafaela e Fernanda Sarney Amaro Santana Leite e Luiz Carlos Cantanhede Fernandes

o Gustavo Adriano Costa passou pelo Cabana e foi abracar a
Cintia e Fernando Motta 0 gerente do Rest. Cabana do Sol, Joaquim Aradjo Lima aniversariante



imirante.com - Sio Luis, 4 e 5 de julho de 2026. Sabado/ Domingo!

Fotos/Arquivo

NO CORACAO DE PARIS
0 ICONICO HARRY'S BAR

4 enderecos que

sd0 muito

agraddveis para

visitar 14 fora,
mesmo que nao estejam
entre as grandes atracdes
do lugar. Sdo simplesmente
pontos em que voceé se
sente bem com avida e
com o mundo.

Dia desses, li duas
reportagens que me
reapresentaram ao Harry’s
New York Bar, de Paris, ou,
mais simplesmente, 0
Harry’s Bar. A casa nasceu
em 26 de novembro de
1911, Dia de Acdo de
Gracas (um sinal bastante
auspicioso para um bar
americano). Ele foi
literalmente desmontado
na 72 Avenida, em
Manhattan, e remontado
na Rue Daunou, em Paris.

E muito mais do que
um magnifico bar de
mogno, polido por
centenas de cotovelos do
outro lado do Atlantico. E
um género completamente
novo: o coquetel.

Frequentei-o muitas
vezes, no niimero 5 da Rue
Daunon. O local tornou-se
famoso nas décadas 20 e 30
do século passado. Entre
seus habitués estavam
Scott Fitzgerald e Ernest
Hemingway, mais o
restante da Geracao
Perdida e adjacéncias. O
Harry’s Bar continua firme
e forte, com toda a tradicao
que construiu sua fama.

Uma das reportagens
percorre a histéria de uma
espécie mais fragil. Passam
mal os pubs da Inglaterra.
Diz a matéria que, sem
publico e sem dinheiro
para pagar os saldrios dos
empregados, 37 deles
fecham as portas, em
média, toda semana na

terra da Rainha Elizabeth.
F uma pena, porque os
pubs fazem parte da
cronica histérica e literdria
do Reino Unido. “Uma
caneca de cerveja é um
prato de rei”, escreveu
ninguém menos do que
William Shakespeare.
Dickens ambientou
parte de um de seus
romances na Trafalgar
Taverne. E os contos e
romances de Somerset

Maugham trazem alusdes
a centendria invencao, que
decreta, além do fim de
um hdébito secular, uma
ameaca a 2 mil marcas
diferentes de cerveja que
resistem no reino da
Princesa Kate.

Tudo isso €, no fundo,
mais um resultado da
economia combalida pela
crise avassaladora que
assola a Europa, das
severas leis antifumo e das

mudancas nos hébitos de
consumo de bebida.

Mas é preciso ndo
esquecer que a inflacao
dos tltimos anos reduziu o
poder de compra dos
ingleses. Mas nada
muda uma realidade: os
pubs ndo desaparecerao,
apesar de todas as
crises, e o Harry's Bar
seguird sendo uma
bandeira de bom gosto no
coracdo de Paris.

O Original

Em 1911, o escocés Harry MacElhone
almejou levar a tendéncia americana dos
“bares de coquetéis” para a Franca. Sua
aposta deu certo, e 0 estabelecimento se
tornou um ponto de encontro imperdivel,
frequentado por todas as grandes figuras
do século XX e que continua
frequentando até hoje (Hemingway,
Dietrich, Duras, Tarantino, Castelbajac e
muitos outros).

A familia MacElhone

Harry MacElhone comecou a trabalhar
no Harry's Bar (no New York Bar) em
1911. A familia MacElhone ainda
administra este lugar lendério com
uma dtima equipe dedicada ao bar e aos
seus clientes.

Harry passou o comando para
Andrew, que por sua vez 0 passou para
Duncan. Franz-Arthur, bisneto de Harry,
nasceu, assim como ele, em 16 de junho...
98 anos depois!

Avotacao informal

O Harry's Bar instituiu uma eleicao
simulada ja em 1924. Ela comegava um
meés antes do dia oficial da eleicdo nos
Estados Unidos, permitindo que os
americanos em Paris votassem durante o
perfodo eleitoral. Resultados provisérios
eram divulgados regularmente.

Esta votacao tornou-se uma
verdadeira instituicao, mais confidvel do
que todos os institutos de pesquisa
juntos. De fato, a pesquisa de Harry s6
errou duas vezes em 87 anos, ou 25
eleicoes. O procedimento € rigoroso para
evitar qualquer fraude. Uma grande festa
€ organizada e a pesquisa de Harry é,
mais uma vez, “o lugar para estar”.

Piano Bar

Sua visita ao Harry's ficard completa
apos vivenciar o ambiente do piano bar.
Coquetéis e muisica se unem em uma
atmosfera intimista com iluminacao
suave. Ja em 1933, este lugar era chamado
de “Cabaret da Primeira P4gina”. Harry
teve a ideia de cobrir as paredes com
primeiras paginas de jornais do mundo
todo. A decoracdo mudava a cada dez ou
quinze anos, pois rapidamente se tornou
um modelo copiado por toda Paris.

Posteriormente, as paredes foram
decoradas com caricaturas de figuras
proeminentes da Paris pré-guerra.

Ao teclado, grandes nomes do jazz se
sucederam. Tommy Lyman, mas também
Leo Deslys e Roy Barton, animaram por
muito tempo as noites no Harry's Bar.

Vocé sabia que foi neste piano que
George Gershwin compds “Um
Americano em Paris”? Os clientes, alids,
ndo apreciavam nada a cacofonia e
imploravam a Harry que contratasse um
afinador de pianos. Gershwin anotou sua
composicdo em guardanapos de papel,
que foram queimados durante a guerra
para acender o fogao.

Uisque

O whisky é a outra grande paixdo do
Harry’s Bar. Ao longo dos anos, acumulou
garrafas que agora sdo itens de
colecionador .

Olhando para o futuro, também
produziu o seu proprio whisky em parceria
com destilarias amigas na Escécia.

Atualmente, a casa se orgulha de
possuir a melhor adega de whisky da
Franga, com mais de 350 rétulos
diferentes.

O Harry's Bar em

Cannes

Oficial! A partir de junho de 2020, o
iconico bar de coquetéis parisiense
Harry's Bar, abriu suas portas em Cannes.
0 novo estabelecimento estd localizado
no cora¢do da marina de Cannes, o Port
Canto. Ele foi renovado e modernizado
por David Lisnard, prefeito de Cannes,
como parte do projeto de revitalizacao da
Croisette.

Franz-Arthur MacElhone, bisneto de
Harry MacElhone, fundador do famoso
bar de coquetéis onde foram inventados
o Bloody Mary e o Blue Lagoon, escolheu
Cannes para perpetuar a atmosfera tinica
doilustre bar.

“Cannes, uma aldeia global, tem um
DNA muito semelhante ao do Harry's Bar.
Internacional em sua fama e humana em
sua escala, esta cidade é sem diivida o
lugar ideal para desenvolver uma versao
ensolarada e cubana do nosso saber-
fazer.

Como proprietério da quarta geracao
do Harry's Bar e natural de Cannes, é no
Port Canto que desejo dar
continuidade a aventura do bar de
coquetéis mais antigo da Europa.”- disse
Franz-Arthur MacElhone

Na primeira década do século 21 fui
apresentado ao iconico Harry's Bar de
Cannes, que inevitavelmente evoca
Hemingway. Por 14 encontrei os cineastas
brasileiros Nelson Pereira dos Santos,
Cacd Diegues, Luiz Carlos Barreto, o ator
José Wilker, entre outros que jé partiram
para a eternidade.

Comigo, estava Maria Vandira Peixoto.
Fomos convidados para o Festival de
Cannes através do entdo Adido Cultural
do Brasil na Franca. Antenor Bogéa Filho,
hoje aposentado da carreira diplomética.

COQUETEIS

Boulevardier

Uisque bourbon, vermute
tinto, Campari

Maria Sangrenta

Vodka, suco de tomate, suco de
limao, Tabasco, sal e pimenta

Sidecar

Conhaque VS, Triple sec,
Suco de limao

Franceés 75

Champanhe, gim, suco de limao,
algumas gotas de absinto.
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FRASES DE ALBERT EINSTEIN

ficou conhecido por desenvolver a Teoria da Relatividade e a
equagdo E = mc"2, que estabelece a relagdo entre massa e

energia. Mas seu legado vai muito além disso. O cientista também
conquistou fama mundial com suas reflexdes sobre religido, politica,
educagao e, claro, a perseguicio da Alemanha nazista aos judeus.
Apesar disso, os holofotes nunca foram seu forte. Tanto é que, em
1953, Einstein revelou ao amigo e um de seus primeiros biografos,
Carl Seelig, a seguinte frase: “No passado, jamais me passou pela

1. Conhecimento
e imagina¢ao

‘A imaginacao é mais importante que o
conhecimento, porque o conhecimento é limitado, ao
passo que a imaginacdo abrange o mundo inteiro.”

A declaragio foi feita por Albert Einstein durante
uma entrevista concedida a George Sylvester Viereck,
publicada na revista The Saturday Evening Post, sob o
titulo “What Life Means to Einstein”.

2. Maiores perigos da
humanidade

“A ciéncia trouxe esse perigo [as armas nucleares],
mas o verdadeiro problema estd na mente e no coragao
dos homens. Nao vamos mudar os coragdes de outros
homens por mecanismos, e sim mudando nossos
coracoes e falando com bravura... Quando tivermos
clareza de coracio e mente... sé entdo encontraremos
a coragem para superar o medo que assombra o
mundo.”

Afamosa reflexdo é um trecho da entrevista
concedida por Albert Einstein a Michael Amrine,
publicada sob o titulo “The Real Problem Is in the
Hearts of Men”, na revista The New York Times Magazi.

As frases de Albert Einstein oferecem reflexdes
profundas sobre a vida (Imagem: Satish Bapat |
Shutterstock)

3. Reflexao sobre o tempo

‘A distincao entre passado, presente e futuro é
apenas uma ilusdo teimosamente persistente.”

Trecho retirado da carta de condoléncias de Einstein
afamilia do engenheiro suico Michele Besso, seu
melhor amigo de tempos de faculdade.

4. Obediéncia cega

“Detesto, de saida, quem € capaz de marchar em
formacao com prazer ao som de uma banda. Nasceu
com cérebro por engano; bastava-lhe a medula
espinhal.”

O trecho que expressa o reptidio do fisico
a obediéncia cega € uma adaptacio do livro “Como
Vejo O Mundo”, Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1981.

5. Sentido da vida e 0 que
realmente tem valor

“Jamais considerei o prazer e a felicidade como um
fim emsi [...] Chamam-se o bem, a beleza, a verdade.
Se ndao me identifico com outras sensibilidades
semelhantes a minha e se nio me obstino
incansavelmente em perseguir este ideal eternamente
inacessivel na arte e na ciéncia, a vida perde todo o

sentido para mim. Ora, a humanidade se apaixona por
finalidades irrisérias que tém por nome a riqueza, a
gloria, o luxo. Desde moco jé as desprezava.”

Trecho retirado e adaptado do livro “Como Vejo O
Mundo’, Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1981.

6. Uma citacao apdcrifa
atribuida ao génio

Circula por ai uma frase que parece tdo a cara
de Albert Einstein que acabou sendo atribuida a ele de
forma quase automatica nas redes sociais, em blogs
de desenvolvimento pessoal, calendérios

PARA REFLETIR E SE INSPIRAR

m dos principais fisicos de todos os tempos, Albert Einstein

cabega que cada comentdrio casual meu seria captado e
gravado. Caso contrdrio, eu teria me fechado ainda

mais em mim mesmo’.

Fato é que, mesmo sem buscar reconhecimento constante,
suas ideias e pensamentos atravessaram geragoes e continuam
motivando pessoas ao redor do mundo, tornando-se verdadeiras

licoes para diferentes momentos da vida.

A seguir, confira frases de Albert Einstein para voce refletir e se

inspirar neste fim de semana!

motivacionais e até em reportagens. Como se fosse
mais uma das muitas reflexdes deixadas por ele ao
lado de suas teorias revoluciondrias.

“Uma pessoa inteligente resolve um problema,
uma sébia o evita.”

O problema é que nao existe nenhum
documento, entrevista, palestra, carta ou livro em
que essa frase apareca. Por isso, bidgrafos e
especialistas acreditam que se trata de uma citacdo
apocrifa, ou seja, uma frase falsa atribuida a alguém
famoso. E mais um daqueles casos em que a internet
e 0 imagindrio coletivo acabam colocando palavras
na boca de personalidades célebres, porque o nome
delas dd um peso imediato & mensagem. E, claro,

porque a frase combina com a forma como essa
pessoa costumava pensar.

7 - Sobre a solidao: “A mo-
notonia e a solidao de uma
vida tranquila estimulam a
mente criativa.”

Albert Einstein voltou a ser lembrado
por uma frase atribuida a ele sobre solidao,
monotonia e criatividade: “A monotonia e a
soliddo de uma vida tranquila estimulam a mente
criativa.” A reflexdo conecta rotina silenciosa,
pensamento profundo e imaginacdo, embora a
atribuicao da frase circule em coletaneas sem
comprovacdo documental definitiva.

8 - 0 que Albert Einstein
quis dizer sobre a solidao?

Albert Einstein é associado a uma ideia
simples: a soliddo pode abrir espago mental
quando ndo é abandono, mas recolhimento
escolhido. Nesse sentido, ficar longe de ruidos
constantes permite observar problemas
com mais calma e organizar pensamentos
sem interrupcoes.

A frase ndo trata a vida tranquila como falta de
ambicao. Ela sugere que a mente criativa precisa
de siléncio, repeticdo e tempo livre para ligar
ideias que, no excesso de estimulos, passam
despercebidas.

9 - A solidao pode ser boa
para pensar melhor?

A frase atribuida a Albert Einstein
continua forte porque contraria a pressa
moderna. Em vez de tratar siléncio como vazio,
ela apresenta a soliddo como um espago
onde a mente criativa respira, revisa
caminhos e encontra combinagdes novas
entre ideias antigas.

O ponto central estd no equilibrio. A vida
tranquila pode estimular criatividade quando
preserva vinculos, descanso e curiosidade; nesse
cendrio, a monotonia deixa de ser paralisia e vira
uma espécie de oficina silenciosa para o
pensamento.
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Durante o congresso, Samira apresentou um caso de Blefaroplastia
Revisional, procedimento realizado para corrigir ou aperfeicoar uma
cirurgia prévia nas palpebras, no bloco da SBCPO Jovem

Luzeuma Mamede, Plinio Tuzzolo e Keila Freitas

OVilla do Vinho Bistr6 promoveu uma experiéncia premium para os
clientes acompanharem a partida entre Brasil e Escécia, reunindo telao,
gastronomia contemporanea e rodizio de vinhos, com degustacao dos
rétulos portugueses Perereca do Monte nas versdes tinto, branco e rosé.

A programacdo também contou com o Bolao do Villa, que premiou
uma cliente que acertou o placar da vitéria brasileira por 3 a 0 com uma
garrafa de espumante. A iniciativa reforcou a proposta do restaurante de
oferecer experiéncias que unem enogastronomia, conforto e
entretenimento.

Danielle Vieira e
José Domingues
Neto

A oftalmologista Dra. Samira
Cutrim, da Elleve Plastica no
Olhar, representou o Maranhao
como palestrante no Congresso
Internacional de Oculoplastica e
Estética Periocular, promovido
pela Sociedade Brasileira de
Cirurgia Plastica Ocular (SBCPO).

A médica tornou-se a primeira
especialista maranhense a
compartilhar sua experiéncia
cientifica em um evento de
alcance internacional na area,
reforcando o protagonismo do
Estado no cenario da
oftalmologia e da cirurgia
plastica ocular.

Durante o congresso, a médica
Samira apresentou um caso de
Blefaroplastia Revisional,
procedimento realizado para
corrigir ou aperfeicoar uma
cirurgia prévia nas palpebras,
no bloco da SBCPO Jovem

Aula no Rooftop Miramar

AFaculdade de Negdcios FAENE dé

inicio, nos dias 6, 7 e 8 de julho, as
primeiras aulas do MBA em

Gastronomia, Hotelaria e Eventos, uma

pos-graduacdo voltada a formacdo de
profissionais que desejam atuar ou se

especializar em um dos segmentos que

mais crescem no mercado de servicos.
A abertura do mé6dulo serd
conduzida pelo professor Daniel
Palhano, que ministrard aulas praticas
sobre cervejas, vinhos e coquetéis,
abordando desde os fundamentos da
harmonizacao até técnicas de

degustacdo, andlise sensorial, servico e

tendéncias do mercado de bebidas.

Uma experiéncia imersiva
A proposta é proporcionar aos
alunos uma experiéncia imersiva,
unindo teoria e pratica em um
ambiente profissional.
As atividades acontecerdo no

Rooftop Miramar, espaco gastrondmico

localizado na Avenida dos Holandeses,

reconhecido por sua estrutura
moderna, ambiente sofisticado e vista
privilegiada da orla.

O restaurante retine gastronomia
contemporanea, carta de bebidas
selecionada e um ambiente que
proporciona aos estudantes uma
vivéncia préxima da realidade dos
empreendimentos de alto padrao,
favorecendo o aprendizado prético e a
interacdo com o mercado.

0 jovem empresario Eduardo Rabello
em viagem recente ao Chile, para onde

foi recarregar as energias nas paisagens
deslumbrantes de um dos destinos mais

encantadores da América do Sul

Renata Costa e Renan Salgueiro

Adriana Vieira (InterMidia)

Zil Oliveira
com Wesley
Cunha em
visita a
Narcisa
Tamborindegu
YV NO seu
iconico
apartamento
no Edificio
Choppin, no
Rio, no Ultimo
fim de semana

Com carisma,
espontaneidade
e muito bom
humor, a
apresentadora
Jana Fontenelle,
da TV Mirante,
entra no clima da
Copa do Mundo e
da um show de
simpatia,
mostrando toda
sua leveza e
autenticidade
diante das
cameras
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